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North Lawndale Community Coordinating Council Finalist for $10m ‘Chicago Prize’

Activists Supporting Trump Impeachment

    Frigid temperatures didn’t 
deter the more than 2,000 
activists who gathered at 
Chicago’s Federal Plaza 

Tuesday night. They 
joined one of the nation’s 
largest rallies help under 
the “Nobody is Above 

the Law” banner, one of 
600+ similar actions in all 
50 states and Washington, 
D.C. calling for President 

Donald Trump to be 
impeached and removed 
from office.  Speakers at 
the event included Cook 

County Commissioner 
Brandon Johnson, former 
federal prosecutor and 
CNN Legal Analyst Renato 
Mariotti, and Indivisible 
Chicago Executive 
Director Darcey Regan, 
who closed with a call 
to action for attendees to 
join Indivisible’s Three 
States, One Mission, 
2020 campaign dedicated 
to turning the Midwest 
blue by supporting 
progressive campaigns 
in Illinois, Wisconsin, 
and Michigan.   To open 
the speaker program, 

Chicago blues artist 
Melody Angel performed 
her song “Rebel.” Local 
rally partners include: 
Chicago Women Take 
Action; Chicago NOW; 
Blue Beginning; Friends 
Who March; Schools 
Say Enough; Indivisible 
Western Front; Ottawa 
Indivisible; Greenly 
LaSalle Indivisible; 
Indivisible Western 
Springs; Indivisible IL; 
Indivisible Oak Park; and 
Illinois Handmaids. 

    The North Lawndale 
Community Coordinating 
Council (NLCCC) was 
selected by the Pritzker 
Traubert Foundation as 
one of six finalists for the 
coveted “Chicago Prize” 
on December 11th.  The 
prize, whose winner will be 
selected and announced in 
May 2020, will award $10 
million to a community-
led, investment-ready 
initiative to create a better 

economic future for 
residents on Chicago’s 
West and/or South Side.  
NLCCC’s initiative, 
called “Advancing North 
Lawndale Together,” is 
centered on leveraging 
investment in key capital 
projects that will catalyze 
economic stability for 
thousands of long-time 
North Lawndale residents. 
It will kick start efforts 
to implement the North 

Lawndale Quality of Life 
Plan that was the impetus 
for the formation of the 
NLCCC in 2015, and 
brought residents together 
to plan a viable future for 
their community. The 
Chicago Prize will push to 
completion aspects of the 
North Lawndale Quality 
of Life Plan that promote 
economic stability and 
opportunity for residents, 
with transformational investment that builds on social capital, collaboration and community cohesion.
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www.terrenosdeventaecuador.com

Detalles de Contacto:
1- 708-983-3420 or 

WhatsApp # 0017089833420 
o escriba a:

 pilar.dazzo@chicagonet.net

PRECIO 
PARA 

VENDERSE

Cerca el TRIUNFO

TERRENO DE 30 HECTAREAS DE VENTA EN ECUADOR
Aproveche esta oportunidad de hacer rendir su dinero en forma 

segura y rentable. Plusvalía  - Alto retorno a su inversión

City Colleges of Chicago Forms New Partnership with Roosevelt University

     City Colleges of 
Chicago (CCC) students 

who desire a four-year 
degree will be able to 

make a seamless transition 
and take advantage of 

scholarship opportunities 
through a new Dual Degree 
Program with Roosevelt 
University.  Committed to 
providing a way for more 
students to earn bachelor’s 
degrees close to home, 
the institutions are rolling 
out a program that will 
make it easy for students 
to obtain associate and 
bachelor’s degrees.  Under 
the arrangement, Roosevelt 
will guarantee admission to 
all Dual Degree students 

who complete associate 
degrees at one of the seven 
City Colleges in three 
years’ time with at least a 
2.5 grade point average.  
In addition to this new 
opportunity, qualified Star 
Scholars at City Colleges 
are eligible for additional 
$9,000-$11,000 transfer 
scholarships at Roosevelt, 
which can be combined 
with other scholarships.  
To apply as a CCC student 
to the new Dual Degree 

Program, visit https://www.
roosevelt.edu/admission/
transfer/city-colleges. For 
more information about 
Roosevelt University 
and its many bachelor 
degree programs and 
opportunities, visit www.
roosevelt.edu or contact 
the Office of Admission 
at https://www.roosevelt.
edu/admission.  For more 
information about City 
Colleges of Chicago, 
visit www.ccc.edu or call 
773-COLLEGE.

Enjoy Winter Activities, Events and 
Programs All Season Long in the 
Forest Preserves of Cook County

    The Forest Preserves 
of Cook County Winter 
2019-2020 Programs 
and Events guide proves 
winter doesn’t limit 
outdoor fun in the Forest 
Preserves. The season 
welcomes opportunities to 
experience winter-themed 
events throughout the 
preserves and chances to 
stay active with sledding, 
ice skating and ice fishing, 
snowshoeing and more.  
Winter sports enthusiasts 
can enjoy over 350 miles of 
cross-country skiing trails 
from sunrise to sunset in 
the Forest Preserves.  The 
center provides rental 
equipment, lessons and 

access to groomed trails.  
The Forest Preserves also 
provides opportunities to 
sled and snowboard in the 
winter. Snowboarding and 
sledding opportunities are 
contingent on snow cover.  
For those who wish to 
escape the cold, unique 
exhibits and engaging 

events can be found at 
the Forest Preserves’ six 
nature centers throughout 
the winter season.  For a 
full list of Forest Preserves 
events and programs, visit 
https://fpdcc.com/events/.
Photo Credit: Forest 
Preserves of Cook County 

Congress Introduces DIVERSIFY Act 
   Congressman Jesús 
“Chuy” García (D-IL), 
Congresswoman Jahana 
Hayes (D-CT) and Senator 
Cory Booker (D-NJ) 
announced the introduction 
of the Diversifying by 
Investing in Educators 
and Students to Improve 
Outcomes for Youth 
(DIVERSIFY) Act. The 
legislation will increase 
the TEACH Grant award to 
support students interested 

in becoming teachers, 
ensuring an education 
workforce as diverse as 
the students it serves. The 
DIVERSIFY Act would 
complement the important 
administrative fixes to the 
TEACH Grant proposed in 
the College Affordability 
Act by ensuring the grant 
amount more closely 
matches college costs.  The 
DIVERSIFY Act Will help 
create a well-prepared and 

diverse educator workforce 
by:
•Increasing the maximum 
TEACH Grant award to 
$8,000 per year to align 
with the full cost of college 
today – which exceeds 
$20,000 a year.
•Protecting the TEACH 
Grant award from being 
cut by the Budget Control 
Act which this year alone 
resulted in a decrease to the 
maximum award of nearly 
$250.  
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SERVICES:
•DRUG CRIMES
•DUI
•FEDERAL CRIMES
•GUN CHARGES
•JUVENILE DEFENSE

Chicago Criminal Defense Law Attorneys

Suburbs (708) 788-9900 Chicago (773) 521-3300

We Work For you… And Your Rights
At Acosta Law Group, we are committed to protecting your rights. We handle each case 
with the same determined resolve and commitment. Whether you have been charged 
with a simple traffic violation or a high-level felony offense, you have a right to expect 
that your defense attorney will aggressively defend your rights.

Helping people and families in Cook, Lake, Will, Du Page and Kane counties of Illinois

•PROPERTY 
 AND FINANCIAL CRIMES
•SEX CRIMES
•TRAFFIC TICKETS 
 & VIOLATIONS

City Colleges, Art Institute Form Partnership

   The Art Institute of 
Chicago and City Colleges 
of Chicago are delighted to 
announce a new partnership 
that provides free 
admission to the museum 
for the community college 
system’s 77,000 students 
annually.  Admission to 
the museum is now free for 
all City Colleges students 
with presentation of their 

valid college ID.   City 
Colleges’ seven colleges 
and five satellite sites serve 
students pursuing associate 
degrees and certificates, 
earning a high school 
equivalency, learning 
English, or advancing their 
professional or personal 
development, including 
many first-generation 
college students.  This 

access allows 25 percent 
of the Art Institute’s 1.55 
million annual visitors 
to be admitted to the 
museum without charge. 
City Colleges of Chicago 
now joins the museum’s 
University Partner 
program, providing access 
to art as a means to enhance 
studies and broaden 
perspectives.

Afiliación de los Colegios de la 
Ciudad y el Instituto de Arte

    El Instituto de Arte de 
Chicago y los Colegios 
de la Ciudad de Chicago 
se complacen en anunciar 
una nueva afiliación que 
ofrece admisión gratuita 
al museo para 77,000 
estudiantes del sistema 
de colegios comunitarios 
al año. La admisión al 
museo es ahora gratis 
para todos los estudiantes 
de Colegios de la Ciudad, 
con la presentación de su 
identificación (ID) válida 

del colegio. Los siete 
colegios y cinco sitios 
satélites de los Colegios 
de la Ciudad sirven a 
estudiantes que persiguen 
un diploma asociado y 
certificados, obteniendo un 
equivalente a secundaria, 
aprendizaje de inglés o 
adelanto en su desarrollo 
profesional o personal, 
incluyendo muchos 
estudiantes de colegio de 
primera generación. Este 
acceso permite que el 25 

por ciento de los 1,55 
millones de visitantes 
anuales del Instituto de 
Arte sean admitidos en el 
museo sin costo alguno. 
Los Colegios de la Ciudad 
de Chicago se unen ahora 
al programa de Afiliados 
Universitarios del museo, 
brindando acceso al arte 
como un medio para 
ampliar los estudios y 
mejorar las perspectivas.
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Community Advocates Form Trade Association 
to Expand Equity in the Illinois Cannabis Industry

    On Wednesday morning, 
community advocates, 
housing and civil rights 
leaders, and cannabis 
industry experts joined 
together to announce 
The South and West Side 
Cannabis Coalition, a 
trade association focused 
on serving members from 
the cannabis industry and 
ancillary businesses located 
on the south and west sides 
of Chicago, while ensuring 

governing principles are 
seen through the lens of 
equity.  The South and West 
Side Cannabis Coalition 
(SWCC) was formed by 
three Chicagoans: human 
rights organizer, William 
“J.R.” Fleming (Hemp 
for Hoods, The Anti-
Eviction Campaign), 
Civil Rights Attorney Jon 
Loevy (Justice Grown, 
The Exoneration Project, 
Loevy & Loevy).  The goal 

of the trade organization 
is to benefit its members 
by aligning the goals of 
Community stakeholders, 
the industry and both the 
state and city institutions.  
The SWCC and partners, 
community creators and 
project partners are focused 
on collaborating with more 
members of the south and 
west side communities 
to solidify a community 
structure. 

Defensores Comunitarios Forman una
Asociación Comercial para Ampliar la Equidad 
en la Industria de la Mariguana en Illinois
   El miércoles por la 
mañana, defensores 
comunitarios, líderes de la 
vivienda y de los derechos 
civiles y expertos en la 
industria de la mariguana, 
se unieron para anunciar la 
Coalición del Cannabis de 
los Sectores Sur y Oeste, 
una asociación enfocada 
en servir a miembros de la 
industria de la mariguana 
y empresas auxiliares 
localizadas en los sectores 
sur y oeste de Chicago, 
mientras se asegura que 

principios rectores son 
vistos a través de la lente de 
la equidad. South and West 
Side Cannabis Coalition 
(SWCC) está formada 
por tres organizadores 
de derechos humanos de 
Chicago: William “J.R.” 
Fleming (Hemp for 
Hoods, Campaña Contra 
el Desalojo), el Abogado 
de los Derechos Civiles 
Jon Loevy (Justice Grown, 
el Proyecto Exonerativo, 
Loevy & Loevy). la meta 
de la organización es 

beneficiar a sus miembros 
alineando las metas de las 
partes interesadas de la 
comunidad, la industria 
y las instituciones, tanto 
del estado como de la 
ciudad. SWCC y afiliados, 
creadores comunitarios y 
afiliados del proyecto están 
enfocados en colaborar 
con más miembros de las 
comunidades del sur y el 
oeste para solidificar una 
estructura comunitaria.

Los Colegios de la Ciudad de Chicago Establecen 
Nueva Afiliación con la Universidad Roosevelt

    Estudiantes de City 
Colleges of Chicago 

(CCC) que deseen un 
diploma de cuatro años, 

podrán hacer una transición 
perfecta y aprovechar las 

oportunidades de becas 
por medio de un nuevo 
Programa de Diploma 
Dual con la Universidad 
Roosevelt. Comprometidos 
a proveer la manera de que 
más estudiantes obtengan 
diploma de bachiller en 
un sitio cercano a casa, 
las instituciones están 
poniendo un programa 
que facilitará que los 
estudiantes obtengan 
diplomas asociados y de 
bachiller. Bajo el arreglo, 
Roosevelt garantizará 
la admisión a todos los 
estudiantes de Diploma 
Dual que completen 

diplomas asociados en uno 
de los siete Colegios de la 
Ciudad en tres años, con 
por lo menos un promedio 
de puntaje de calificación, 
de 2.5. Además de esta 
nueva oportunidad, los 
Star Scholars calificados 
de los Colegios de la 
Ciudad son elegibles 
para becas adicionales de 
transferencia de $9,000 
- $11,000 en Roosevelt, 
que pueden combinarse 
con otras becas. Para 
solicitarlas como 
estudiante CCC del nuevo 
Programa de Diploma 
Dual, visite https://www.

roosevelt.edu/admission/
transfer/city-colleges. Para 
más información sobre 
Roosevelt University y 
sus muchos programas de 
diploma de bachillerato 
y oportunidades, visite 
www.roosevelt.edu o 
comuníquese con la 
Oficina de Admisiones 
a https://www.roosevelt.
edu/admission. Para más 
información sobre los 
Colegios de la Ciudad 
de Chicago, visite www.
ccc.edu o llame al 
773-COLLEGE.
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1718 S. ASHLAND AVENUE, 2ND FLOOR. CHICAGO, IL 60608

HAVE YOUR SOCIAL SECURITY
BENEFITS BEEN DENIED?

LET US HELP
SOCIAL SECURITY DISABILITY

“NO FEE UNLESS WE WIN YOUR CASE” SE COBRA SOLO SI GANAMOS SU CASO

312-563-1001HABLAMOS
ESPAÑOL

HABLAMOS
ESPAÑOL

THE LAW OFFICE OF STEVEN COURSEY

UNABLE TO WORK?

Barilla Red Lentil Penne with 
Smoked Ham and Squash

RECIPES

Ingredients
1 box of Barilla Red Lentil Penne
½ cup of butternut squash, diced

½ of cup smoked ham, diced
2 tablespoons of butter

2 cloves of garlic, minced
Salt (to taste)

Black pepper (to taste)
2 tablespoons of rosemary
For the Squash Cream:

1 large butternut squash (about 1 ½ pounds)
2 tablespoons of butter

2 chopped shallots (1 tablespoon)
Salt and pepper (to taste)

1 bay leaf
Pinch of ground nutmeg
1 cup of vegetable broth

Directions
1.Preheat oven to 400 
degrees.
2.Bring 4-6 quarts of water 
to a boil. Add salt to taste.
3.Add pasta to boiling 
water – for authentic 
“al dente” pasta, boil 
for 7 minutes, stirring 
occasionally. Drain well. 
Set pasta aside.
4. Toss the butternut squash 
and the smoked ham with 
butter and garlic in a large 
bowl. Season with salt and 
black pepper.
5. Arrange coated squash 

and ham on a baking sheet. 
Roast in the oven for about 
15 to 20 minutes or until 
squash is tender.
6. Mix the Red Lentil 
Penne with one cup of the 
squash cream. Add the 
roasted squash and ham.
7. Finish with fresh 
rosemary. Enjoy!
For the Squash Cream:
1.Cut the butternut 
squash in half lengthwise 
to remove the seeds and 
strings.
2.Peel the skin using a 
paring knife and cut the 

squash into small cubes.
3.Place the butter and 
shallots in a deep skillet 
over medium heat.
4.When the shallots begin 
to color, add the squash 
and season with salt and 
pepper.
5.Add the bay leaf, and 
vegetable broth. Cover 
the pan and cook until the 
squash is tender but still 
holding its shape, about 8 
minutes.
6.Puree the sauce with a 
blender.

¡Felíz Navidad!

Elizabeth “Lisa” Hernandez
State Representative 24th District

Assistant Majority Leader
Full Time Constituent Services Office
6117 Cermak Rd. • Cicero, Il 60804   

•  708-222-5240 • 708-222-5241 - Fax
www.staterephernandez.com 

 • Please follow me on Facebook and Twitter

www.lawndalenews.com
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JEFF TOBOLSKI
Cook County Commissioner

Comisionado del
Condado de Cook • Distrito #16

¡Felíz Navidad!

Que Pasa en Chicago: Edición Navideña
  Trabajo Social: Una 
Noche en el Museo
Fecha: Jueves, 19 de 
diciembre
Hora: 6 p.m. a 10 p.m.
Donde: Museo de Ciencias 
e Industria; 5700 S. lake 
Shore Dr
www.socialworkschi.org
El 3er Evento Anual: 
Una Noche en el Museo 
de Social Works regresa 
al Museo de Ciencias e 
Industria y los asistentes 
pueden disfrutar el acceso 
a todas las exhibiciones 
del museo después del 
horario, así como de más 
de 50 activaciones solo 
para eventos que no puede 
disfrutar en ningún otro 
lado. La noche incluirá 
actividades especiales, 
actuaciones, espacios 
interactivos, regalos y 
sorpresas en cada esquina. 
Para boletos, visite https://
natm.tix4cause.com/e3/a-
night-at-the-museum.
Wicker Park Bucktown 
Presenta Aparador del 
País de las Maravillas
Fecha: De hoy al 30 de 

diciembre del 2019\
Horario: Varía
Donde: Diferentes lugares
w w w .
wickerparkbucktown.com
La Cámara de Comercio 
de Wicker Park Busktown 
presenta su nuevo programa 
de aparador navideño, 
Window Wonderland de 
hoy al 30 de diciembre 
del 2019, donde docenas 
de negocios de Wicker 
Park y Bucktown están 
decorando sus aparadores 
con temas navideños y los 
compradores peden votar 
por los mejores aparadores, 
con la oportunidad de 
ganar premios en las rifas.
Harlem Gobletrotters
Fecha: 26 y 27 de 
Diciembre
Hora: Diciembre 26th: 2 
p.m. y 7 p.m.; Diciembre 
27: 2 p.m. y 7 p.m.
Donde: United Center: Dic. 
26th  y Allstate Arena: Dic. 
27th 
www.harlemglobetrotters.
com
The Harlem Globetrotters 
agregaron seis nuevos 

títulos de récord mundial 
Guinness a su largo récord 
de logros – incluyendo 
un título récord de los 
países más soberanos, 
interpretado por un equipo 
de baloncesto – en honor 
del Día Guinness de 
los Récords, realzando 
el tema de este año. 
Espíritu de Aventura. Los 
Globetrotters comenzaron 
su gira a principios de este 
mes y estarán en Chicago 
para fines de diciembre.
Doble Presentación de 
Navidad de Music Box
Fecha: De hoy al 24 de 
diciembre
Horario: Varía
Donde: Music Box Theatre, 
3733 N. Southport Ave.
www.musichoxtheatre.
com
Alegre la vista con dos de 
las películas de Navidad 
más gustadas en el Music 
Box Theatre. El doble 
programa presenta It’s a 
Wonderful Life y White 
Christmas. Puede comprar 
la entrada para una de las 
películas o para las dos.

Caroling at Cloud Gate
Fecha: Viernes, 20 de 
diciembre
Hora: 6 p.m.
Donde: Millennium Park, 
55 N. Michigan Ave.
www.chicago.gov
Unase a la multitud 
navideña este viernes 
cuando Wicker Park Choral 
Singers lleguen a Claud 
Gate entonando cantos 
navideños especiales.
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Warmest thoughts and best wishes 
for a joyful holiday season

Los más cálidos pensamientos 
y los mejores deseos para una 

temporada festiva alegre

State Senator
1st Legislative District

ANTONIO “TONY” MUÑOZ

Finalista del Consejo de Coordinación 
Comunitario de North Lawndale por $ 10 

millones en el "Premio Chicago"
     North Lawndale 
Community Coordinating 
Council (NLCCC) fue 
seleccionado por Pritzker 
Traubert Foundation como 
uno de seis finalistas 
del codiciado “Premio 
Chicago” el 11 de 
diciembre. El premio, cuyo 
ganador será seleccionado 
y anunciado en mayo 
del 2020, otorgará $10 
millones a una iniciativa 
liderada por la comunidad, 
lista para la inversión, 
para crear un mejor 

futuro económico para los 
residentes de los Sectores 
Oeste y Sur de Chicago. 
La iniciativa de NLCCC, 
llamada ‘Advancing North 
Lawndale Together” está 
centrada en emparejar la 
inversión en proyectos 
de capital clave que 
catalizarán la estabilidad 
económica para miles 
de residentes de North 
Lawndale. Comenzará los 
esfuerzos para implementar 
el Plan de Calidad de Vida 
de North Lawndale que fue 

el ímpetu para la formación 
de NLCCC en el 2015 y 
reunirá a los residentes 
para planear un futuro 
viable para su comunidad. 
el Chicago Prize pugnará 
para terminar los aspectos 
del Plan de Vida de Calidad 
de North Lawndale, 
lo que promoverá la 
estabilidad económica y 
las oportunidades para los 
resdientes, con inversión 
transformativa que labore 
sobre capital social, 
colaboración y cohesión 
comunitaria
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11 DORMITORIOS 
CON BAÑOS PRIVADOS

  Llamar al 708-983-3420

Esta hermosa casa está situada en el corazón de la próspera comunidad de La Colina en las afueras de Quito, a 
pasos del centro comercial San Rafael. Constituye un oasis para cualquier persona que esté buscando tranquilidad, 
clima excelente y protegido. La casa tiene hermosos jardines y terreno extra en la parte de atrás. Esta casa tiene 
7 años de construida y cuenta con 11 habitaciones y 11 baños, 9 están alquiladas en la actualidad a estudiantes 
(señoritas) y 2 suites para los dueños. Se encuentra dentro de una comunidad privada de gran demanda. La casa 
tiene una entrada de porcelana, ventanas de piso a techo con vista a la ciudad, amplia sala y comedor, cocina 
equipada, garaje para tres autos, escalera de caracol, tragaluces y un jardín lujoso con terreno adicional para 
expansión, si lo desea.

    Construida en un vecindario de gran plusvalía, frente a la Universidad ESPE, completamente segura con 
guardianía las 24 horas. La casa está situada en un punto alto de la comunidad La Colina y ofrece magníficas 
vistas. En los alrededores hay comercios y vida nocturna en un agradable vecindario.  Para más información 
y fotos por favor visite nuestro web site.

   Si está pensando en retirarse, esta es la propiedad ideal para usted o quiere invertir su dinero en una propidad lucrativa 

DE VENTA EN
QUITO -ECUADOR

EN EL VALLE
A PASOS DEL 

MALL SAN 
RAFAEL

$400,000

SE VENDE CASA CON
NEGOCIABLE

PRECIO PARA VENDERSE

http://www.terrenosdeventaecuador.com/houseforsale/

      Extra Terreno en
     la parte de atras
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Aproveche esta oportunidad de hacer rendir su dinero 
en forma segura y rentable.

Plusvalía  - Alto retorno a su inversión
TERRENOS con agua abundante, con 6 puntos de agua 
y dos ríos, 

    Excelente oportunidad de invertir en agricultura 
orgánica. Los terrenos están rodeada de árboles de balsa. 
Ubicación inmejorable, se encuentra cerca de la carret-
era principal en el pueblo San Pedro cerca a El Triunfo, 
provincia del Cañar a tan solo 1 hora de Guayaquil y 3 
horas a Cuenca. La tierra siempre gana plusvalía. Su 
valor siempre sube a pesar de cualquier circunstancia 
económica del país.

   La agricultura es la mejor inversión en este momento. 
El rendimiento de su inversión supera con creces los in-
tereses bancarios. Es una gran oportunidad para jóvenes 
o personas que estén pensando en retirarse con deseos 
de poner a trabajar su dinero con ganancias seguras.

    El clima es perfecto para sembrar árboles de alto ren-
dimiento económico como la teca y balsa y plantaciones 
comerciales de cacao, yuca, banano o bien pastizales para 
ganadería. Las opciones son innumerables. Su inversión 
puede ser en muchísimas plantaciones de alto valor y 
rendimiento.

  Las plantaciones de árboles necesitan poca supervisión 
durante su crecimiento, por ello es que esta es una opor-
tunidad  inmejorable para residentes en el extranjero. 

No es necesario el cuidado constante de las plantaciones. 
  Es una oportunidad de inversión inmejorable. Ud. puede 
recuperar su inversión en tan solo un par de años con 
una plantación de cacao o bien a lo más en 4 años si es 
una plantación de balsa. 

Por su ubicación, la finca es también susceptible de 
lotificación y urbanización.

LLAMAR AL 
708-983-3420

VISIT: www.terrenosdeventaecuador.com

DOBLE SU DINERO INVIRTIENDO EN 
GANADERIA, CACAO, TECA O BALSA

              TERRENOS 
DE VENTA EN ECUADOR

PRECIOS
PARA 

VENDERSE

Para más información llame o envie un 
correo electrónico a

pilar.dazzo@chicagonet.net

SE VENDE CASA CON

http://www.terrenosdeventaecuador.com/houseforsale/
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SIX RM. apt. stove, refig., dep. No 
pets. 26th & Christiana Ave. 

312/286-3405.

APARTMENTS FOR RENT APARTMENTS FOR RENT

$999.00 per month
Call Mr.Garcia

(FOREST PARK)
1- bdrm, new tile-windows, laundry 

facilities, energy efficient windows, AC, includes 
heat - natural gas

(708)366-5602 
 

APARTMENT FOR RENT

Se Renta Garage
Para dos carros Con 

Calefacciòn
5120 W. 32nd St. Cicero

$350 

(708) 692-8137

INVIERTA EN LA 
COMUNIDAD 
COMPRE EN 

TIENDAS  
LOCALES

INVIERTA EN LA 

COMUNIDAD COMPRE EN 

TIENDAS  LOCALES

SERVICIOS 
BELLEZA Y SALUD

A O L SPA
QUIERE  RELAJACIÓN 

TOTAL?
LE OFRECEMOS UN 

MASAJE ANTI ESTRESS

••• NECESITAMOS 
PERSONAL•••

2559 W. FULLERTON 
AVE.

(773) 252-0360

Focus on Your Resolutions 

 Research has shown 
that about half of all 
adults make New Year’s 
resolutions, yet less than 
10 percent manage to 
keep them for more than 
a few months. One of the 
biggest reasons people 
have trouble keeping 
resolutions – whether it is 
losing weight, improving 
relationships, or managing 
finances – is our tendency 
to sabotage ourselves, 
says Dr. Bradley Nelson, 
veteran holistic physician, 
international lecturer and 
author of the best-selling 
book “The Emotion Code.” 
Dr. Nelson provides tips to 
manage resolutions.  
1. Focusing on Failure
What to do: “The people 
who succeed may actually 
have more failures in their 
lives because it’s those 
failures that lead to the skill 
and wisdom to succeed 
the next time. Rather than 
feeling defeated when you 
fail, look for the lessons 

and the things you’ve done 
right that you can build 
upon.”
2. Not Celebrating Small 
Victories
What to do: “When 
you’re working on a goal, 
it usually helps to break 
it down into smaller 
milestones. The same 
concept can be applied to 
the celebration of those 
milestones. Don’t wait to 
pat yourself on the back 
until you’ve reached your 
goal. Celebrate the minor 
victories you achieve along 
the way.”
3. Procrastinating
What to do: 
“Procrastination may result 
from feelings or Trapped 
Emotions of fear, dread, or 
insecurity. Resolving the 
emotions that may cause 
you to put things off can 
make a world of difference 
in your success.”
4. Faking It
What to do: “Ever found 
yourself putting on a fake 

smile when you really feel 
sad, angry, or resentful? 
Releasing these negative 
emotions may be as quick 
and easy as using The 
Emotion Code™ to rid 
yourself of that energy. It 
has helped thousands of 
people release negativity 
and experience the joy and 
motivation that keeps them 
moving toward the things 
they really want.” 
5. Imposter Syndrome 
(feeling you are not 
worthy of success, 
happiness, love, etc.)
What to do: Take stock 
of your accomplishments 
– write them down. And 
don’t just focus on the 
big things. After all, the 
small stuff is what adds 
up to make you the person 
you are. Hold on to your 
list. Add to it at every 
opportunity. Use it to fuel 
positive affirmations about 
who you really are and 
what you’re capable of.”

Activistas Apoyan el Juicio Político de Trump
    Las heladas temperaturas 
no impidieron que más de 
2000 activistas se reunieran 
en la Plaza Federal de 
Chicago el martes por la 
noche. Fue un rally de los 
mayores de la nación bajo 
la bandera de “Nadie Está 
por Encima de la Ley”, 
una de 600+ acciones 
similares ocurrieron en los 
50 estados y Washington, 
D.C., pidiendo que el 
Presidente Donald Trump 
sea enjuiciado y retirado 
de la oficina. Oradores en 
el evento incluyeron al 

Comisionado del Condado 
de Cook, Brandon 
Johnson, al ex fiscal 
federal y Analista legal 
de CNN Renato Mariotti 
y el Director Ejecutivo de 
Indivisible Chicago Darcey 
Regan, quien cerró con una 
llamada a la acción para 
los asistentes pidiéndoles 
se unieran a la campaña de 
Indivisible, Tres Estados 
Una Misión, dedicada a 
cambiar el azul del Medio 
Oeste apoyando campañas 
progresivas en Illinois, 
Wisconsin y Michigan. 

Para abrir el programa de 
discursos, la artista de blues 
de Chicago, Melody Angel, 
interpretó su canción 
“Rebel”. Los participantes 
del rally incluyeron a: 
Chicago Women Take 
Action; Chicago NOW; 
Blue Beginning; Friends 
Who March; Schools 
Say Enough; Indivisible 
Western Front; Ottawa 
Indivisible; Greenly 
Lasalle Indivisible; 
Indivisible Western 
Springs; Indivisible IL; 
Indivisible Oak Park; e 
Illinois Handmaids.
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BRAND NEWHELP WANTED53

Installation, Repair & Service
Call today for a free estimate!

*Emergency Service

RAFA’S HEATING & COOLING

773-908-7135

CIENTOS DE 
REFRIGERADORES 

 Pregunte por Chela
1259 N. Ashland   

773-276-0599  

Estufas, Congeladores, Má-
quinas de lavar y secar,por 
$99 o más.  Camas matrimo-
niales, $99, camas individual 
$89, camas literas $199, set 
de sala de 3 piezas $225, 

camas de bebé $139, y muchos más muebles para su 
casa.      

SERVICIOS
CASH FOR JUNK CARS

Compramos carros viejos 
o descompuestos para junk.

PREGUNTE POR FRANCISCOCO

708-639-3543
Hay servicio de grua

COMPAÑIA DE 
COSTURA

Esta buscando cortadores de 
tela con experiencia.  Para 
el primer y segundo turno, 
tiempo completo para con-

stureras y presores empaca-
dores y control de calidad  

para prendas de vestir como 
blazers, jackets, camisas y 

pantalones. debe tener 
documentos legales para 

trabajar. El trabajo es tiempo 
completo todo el año y 

oportunidades de tiempo 
extra, buen pago y 
ofrecemos seguro

Aplicar en 
persona en el 

3500 N. Kostner Ave. 
Chicago,IL 60641

JUNK GENIE
Let The Genie Remove It All!
•Construction/Remodeling Material

•Moving Clean-Outs-Houses/Business
•Furniture & Appliances Removal

•Senior Citizen Discount Available •Demo Work

1-866-586-5436  • www.junkgenie.com

PAY ONLY
FOR THE
SPACE 

USED ON
THE 

TRUCK

OFF
COUPON NOT AVAILABLE ON SINGLE ITEMS

1500$
MENTION THIS AD RECEIVE

BRAND NEWProfessional Service104

BRAND NEWProfessional Service104 BRAND NEWProfessional Service104

$DINERO POR CARROS$

708-975-0035

DENTAL/ ORTHODONTIST 
ASSISTANT

Minimum 4 years exp. 
Bilingüe English/Spanish  

Call Luis  
708-366-5602 

Leave Message 

Little Village

REMOLQUE GRATUITO
¡Olvide el resto yo pago lo mejor!

ASEGURADO CON LICENCIA

7 días a la semana
corriendo o no

TINSMITH 
PAINTER

and PREPARER
Must have attention 
to detail, experience 
sanding in wet / pol-
ish. With experience 

in R.M./B.A.S.F. 
Location in Wauconda.

Please call to

847-487-9055

BRAND NEWHELP WANTED53BRAND NEWHELP WANTED53

****SE SOLICITA****
PERSONA DE 
MOSTRADOR

para tintoreria
Debe hablar Ingles

Excelente Salario
Comenzando a $14/hr 
AREA DE OAKBROOK

LLAMA AHORA!!!

847-312-3309

SE SOLICITA PANADERO

En el area de Cicero

Y PERSONAL MASCULINO 
PARA ATENDER LICORERIA

Comuniquese con
EDUARDO GUTIERREZ 

(312)203-8968

BRAND NEWProfessional Service104 BRAND NEWProfessional Service104

Contact us: To Advertise in The Lawndale News

	 ADVERTISE

WITH US 

TODAY

Discount Offers
Good Creative Design
Affordable Advertisement Rates
Online Advertisement
Combination Offers

•
•
•
•
•

SPECIAL 
OFFER!

708-656-6400

BRAND NEWHELP WANTED53

PACIFICO SPA
We offer relaxing 
anti stress massages. 
Given by profession-
als who will attend you 
with pleasure. We are 
located at 

2851 W. 
Belmont Ave.

Open from 9am to 
8pm

773-245-8915
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Restrictions apply. Not available in all areas. Access to Netflix, Amazon Prime Video, YouTube and Pandora on Xfinity X1 requires an eligible set-top box with Xfinity TV and Internet service. Netflix streaming membership and 
Prime Video subscription required. Netflix, Amazon Prime Video, YouTube and Pandora use your Internet service and will count against any Xfinity data plan. Call for restrictions and complete details. © 2019 Comcast. All rights 
reserved. NPA225276-0014

What’s on TV?  
Anything you want.
Xfinity X1 gives you access to your favorite shows and movies, from live TV to Netflix to Prime Video. Just speak into 
the Emmy Award–winning X1 Voice Remote to instantly find what you want to watch. Now that’s simple, easy, awesome.

Go to xfinity.com, call 1-800-xfinity or visit an Xfinity Store today.

135406_NPA225276-0014 X1 Streaming Apps 10.5x10.indd   1 10/28/19   3:18 PM


